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RESUMEN

El desarrollo de programas de perfeccionamienm acompana el crecimiento disciplinar, particularmente en kinesiologia. Sin embargo, se desconocen registros centralizados
de la Qferta de programas de perjeccionamiento en kinesiologia en Chile, ademds de las preferencias de los kinesiologos a la hora de seleccionar dichos programas. Este
estudio describe la oferta de programas de postitulo y postgrado en kinesiologia y caracteriza las preferencias de perfeccionamiento en Chile. Para esto, se visitaron las
pdginas web de todas las universidades reconocidas por el Ministerio de Educacién de Chile. Mientras que, para caracterizar la necesidad de perfeccionamiento, se aplicé
una encuesta online enfocada a pesquisar dreas de interés de desarrollo y las preferencias respecto a las caracteristicas de los programas de perfeccionamiento. En la oferta
nacional, los programas de diplomado son los mds recurrentes, por sobre los de especialidad y magister. Ademds, la mayoria de los programas reportados se encuentran
geogrdﬁcamente en la zona central del pais. 113 prqfesiona]e: kinesiélogos contestaron la encuesta online, quienes rg(irieron preferencias por dreas tradicionales de
perfeccionamiento (p.ej.: musculoesquelética y cardiorrespiratoria). Ademds, se inclinaron mayoritariamente por programas enfocados a la resolucion de problemdticas
clinicas, mientras que la calidad del cuerpo docente, de la institucién educacional y los costos econdmicos que esto acarreafueron Iosfactores mds relevantes a la hora de
su eleccién. Como conclusion, la (y(erta de perfeccionamiento en kinesiologia en Chile es principalmente de indole clinica y estd profundamente centralizada. A su vez, las

preferencias de perfeccionamienm estan asociadas a programas profesionalizames.
Palabras clave: Educacion continua, kinesiologia, educacion de postgrado, especializacion.

SUMMARY

The development (jpostgmduate programs accompanies the disciplinary growth, particularly in physical therapy / kinesiology. However, centralized records regarding the
physical therapy postgraduate programs in Chile, as well as the preferences at selecting such programs are unknown. The aim ofthis study is to describe the Chilean physical
therapy postgraduate programs available, and it characterize the postgraduate preferences of Chilean physical therapists. For this, the web pages (j all the universities
recognized by the Ministry zszducation quhiIe were visited.While, to characterize the needfor improvement, an online survey was app]iedjbcusing on investigating the
interest areas of development and prg%rences regarding the characteristics Qf the postgraduate programs. In the national oﬁrer, diploma programs are the most recurrent,
over specialty and master’s. Furthermore, most ofthe reported programs are geographically located in the central zone qfthe country 113 physical therapists answered the
on-line survey, who indicated traditional postgraduate ﬁe]ds as preferred (e.g. musculoskeletal and cardiorespiratory). Moreover, most (j them preferred clinical programs,
whereas the quality (f]ecturers and the educational institution, along with the associated economic costs ofthese programs were highlighted as re]emntfacmrs at the time
ofchoosing a postgraduate program. As conclusion, the Chilean postgraduate programs are mainly clinical, and they are deeply centralized. At the same time, physical
therapists preferred clinical postgraduate programs.

Keywords: continuing education, physical therapy, postgraduate education, specialization.
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Introduccion

Desde su consolidacion como carrera profesional in-
dependiente en el afo 1956/, la kinesiologia en Chile
ha tenido un desarrollo disciplinar progresivo en las
Gltimas cinco décadas’. Fenomeno que trasciende con
el avance de la profesion a nivel mundial respecto al
analisis del movimiento humano como su objeto de

estudio®®.

Como demostracion de este desarrollo disciplinar lo-
cal, se crean los primeros programas de Licenciatu-
ra en kinesiologia, particularmente en los anos 1995
y 1996 en las Universidades de Chile y Catolica del
Maule respectivamente'. Sin embargo, este desarrollo
es mas bien reciente comparado con paises de mayor
historia disciplinar como Estados Unidos, donde las
primeras licenciaturas, magister y doctorados fueron
desarrollados en 1927, 1942 y 1973, respectivamen-
te’. Cabe destacar que el desarrollo profesional y dis-
ciplinar de la terapia fisica observada tanto en Estados
Unidos y Europa dista de lo observado en la kinesiolo-
gia local. Entendiendo que en dichos paises responden
mayormente a necesidades clinico-terapéutica, mien-
tras que aca se conjugan con aspectos de desarrollo
en otros ambitos: investigacion, educacion, gestion,

ciencias del movimiento humano y de la salud.

El desarrollo de programas de perfeccionamiento,
particularmente en kinesiologia, va de la mano con
los constantes avances de las ciencias de la salud. Esto
acrecienta la necesidad de especializacion y diferen-
ciacion por parte de los profesionales kinesiologos,
haciendo que la creacion de educacion continua se
consolidara como oferta primordial. Como ejemplo
de esto, en paises de mayor desarrollo (p.ej.: Estados
Unidos, Inglaterra y Canada), la discusion ha estado
centrada en implementar la obtencion de grados aca-
démicos de Magister y/o Doctorado™. Esto con la
intencion de promover un mayor grado de especiali-

zacion y mejorar la practica clinica’.

En Chile, las necesidades de perfeccionamiento con-
tinuo no se diferencian de lo observado en otras la-
titudes, dandose un aumento exponencial en las alti-
mas dos décadas. Sin embargo, por las caracteristicas
propias de la comunidad chilena y sus necesidades de
movimiento y rehabilitacion, es necesario caracterizar
la oferta de estos programas, las areas (y/o especiali-
dades) a las cuales estan dirigidas, y el nivel de com-

plejidad académica de los mismos.
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Por lo anterior, el presente estudio tiene por objeti-
vos: describir la oferta de programas de postitulo y
postgrado en kinesiologia y secundariamente caracte-
rizar las necesidades de perfeccionamiento de kinesio-

logos en Chile.

Material y Métodos

Se realizo un estudio observacional descriptivo trans-

versal.
* Oferta de postitulo y postgrado en kinesiologl'a

Para la recoleccion de informacion respecto a la oferta
de programas de postitulo y postgrado, entre los meses
de julio y septiembre del ano 2019, se consultaron las
paginas web oficiales de todas las universidades chilenas
adscritas al Ministerio de Educacion de Chile. Para el
analisis de este estudio, se incluyeron todas las institu-
ciones que contaban con el programa (o carrera profe-
sional) de kinesiologia en su nivel de pregrado (Licen-
ciatura y Titulo Profesional). De ellas, se identificaron
los programas de postitulo/postgrado que en su des-
cripcion indicaran que su direccion o dependencia ad-
ministrativa estaba ligada a profesionales kinesiologos/
as. Esto a modo de identificar y de centrar la mirada
en programas que tuvieran dentro de sus objetivos el

desarrollo profesional y disciplinar de la kinesiologl'a.

Los programas fueron divididos segtin los siguientes ti-
pos: especialidad clinica, diplomado y magister. Al no
existir programas de doctorados en kinesiologia en el
pais, esta categoria no fue abarcada en el analisis. En el
caso de que un mismo programa fuera entregado en
diferentes sedes de una Universidad, se consideraron
como programas diferentes. Esto dado que la ubicacion
geografica de la oferta de postitulo y postgrado tam-
bién fue considerada como variable de analisis.

La modalidad de cada programa fue caracterizada se-
gun los siguientes tipos: presencial, semi-presencial
(b-learning), o educacion a distancia (e-learning). Esta
caracterizacion se obtuvo directamente desde la des-

cripcion de cada programa.

Ademas, para tener una aproximacion de la cantidad
de programas segn areas de desarrollo disciplinar, es-
tos fueron clasificados segun las siguientes categorias:
musculoesquelético, cardiorrespiratorio, neuromotor,

agentes fisicos, deportes, salud ocupacional y ergono-
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mia, envejecimiento y personas mayores, oncologia
y cuidados paliativos, pediatria, salud de la mujer y
pélvica, dermatofuncional y atencion primaria en sa-
lud. Dichas categorias fueron seleccionadas utilizando
como base las especialidades descritas por la American
Board of Physical Therapy Specialties, dependiente de
la American Physical Therapy Association (APTA)" y lo
descrito por la Asociacion Nacional de Acreditacion de
kinesiologos Especialistas (DENAKE)''.

* Necesidades de formacion de postitulo y postgrado

en kinesiologl'a

Posteriormente, se construyc') una encuesta online a
modo de identificar las necesidades de formacion en
termino de postitulo/postgrado por profesionales ki-
nesiologos. Dicha encuesta estuvo enfocada en reco-
nocer las caracteristicas generales que, seglin los en-
cuestados, deberian tener los programas de postitulo/
postgrado en los cuales fuera de su interes formar par-
te. Las preguntas se centraron hacia las areas temati-
cas de preferencia, tipos de programa, modalidad de
aprendizaje, horarios y aspectos mas valorados a la hora
de escoger un programa determinado. Esta encuesta
fue distribuida a traves de la red social Facebook y co-
rreo electronico a las escuelas de kinesiologia del pas,
estando disponible para ser contestada entre los meses
de diciembre 2019 y enero 2020. El detalle de la en-
cuesta esta descrito en el anexo 1.

* Analisis estadistico

Las variables de estudio fueron expresadas en términos
de frecuencias absolutas y relativas. Al ser un estudio
descriptivo, no se utilizaron técnicas de estadistica infe-
rencial. Para esto se utilizaron los programas Microsoft

Excel y GraphPad Prism®.

Resultados
* Oferta de programas de postitulo/ postgrado

De las universidades incluidas en el analisis (tabla 1), 39
de ellas impartian kinesiologia como carrera de pregra-
do. De éstas, 19 contaban con al menos un programa de
postitulo/postgrado, indicando una presencia del 49%.
En total, se identificaron 107 programas dividiendose

en 88 diplomados, 18 magister y 1 especialidad.

En terminos de las areas disciplinares de los programas
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Tabla 1. Listado de universidades chilenas incorporadas al

analisis.
N° Universidad
1 | Pontificia Universidad Catdlica de Chile
2 | Universidad de Chile
3 | Universidad de Concepcion
4 | Universidad Catodlica del Norte
5 | Universidad de Santiago de Chile
6 | Universidad Austral de Chile
7 | Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso
8 | Universidad del Desarrollo
9 | Universidad Técnica Federico Santa Maria
10 | Universidad de Valparaiso
11 | Universidad de Tarapaca
12 | Universidad de Los Andes
13 | Universidad Diego Portales
14 | Universidad de La Frontera
15 | Universidad del Bio Bio
16 | Universidad de Talca
17 | Universidad Alberto Hurtado
18 | Universidad Mayor
19 | Universidad Catdlica del Maule
20 | Universidad Adolfo Ibafiez
21  Universidad San Sebastian
22 Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacién
23 Universidad Catdlica Silva Henriquez
24 Universidad de La Serena
25  Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacidn
26 Universidad de Antofagasta
27  Universidad de Atacama
28  Universidad Andrés Bello
29  Universidad Catdlica de Temuco
30 Universidad Auténoma de Chile
31  Universidad Finis Terrae
32  Universidad de Vina del Mar
33  Universidad de Magallanes
34 Universidad Tecnoldgica de Chile INACAP
35  Universidad de Los Lagos
36  Universidad Tecnoldgica Metropolitana
37  Universidad Academia de Humanismo Cristiano
38 Universidad Santo Tomas
39  Universidad Arturo Prat
40  Universidad Central de Chile
41  Universidad Bernardo O’Higgins
42  Universidad de Aysén
43 Universidad de O’Higgins
44 Universidad Gabriela Mistral
45  Universidad Bolivariana
46  Universidad Pedro de Valdivia
47  Universidad La Republica
48  Universidad SEK
49  Universidad de Las Américas
50 Universidad Iberoamericana de Ciencias y Tecnologia
51 Universidad de Artes, Ciencias y Comunicaciones
52  Universidad Adventista de Chile
53  Universidad Nacional de las Artes y Ciencias Sociales
54  Universidad de Aconcagua
55  Universidad del Pacifico
56  Universidad Los Leones
57  Universidad Miguel de Cervantes
58  Universidad Chileno Britanica de Cultura




de diplomado, las tres primeras mayorias fueron: car-
diorrespiratorio (25), musculoesquelético (22) y neu-
rologia (17). El detalle de los programas esta descrito
en la tabla 2.

Tabla 2. Areas de desarrollo de programas de diplomados.

Area Cantidad

Cardiorrespiratorio 25
Musculoesquelético 22
Neurologia 17

Atencidn primaria

Deporte

Salud de la mujer y pélvica
Oncologia — cuidados paliativos
Salud ocupacional — ergonomia
Pediatrico

Dermatofuncional
Envejecimiento

P R, NNNDN WS PO

Agentes fisicos (fisioterapia)

En cuanto a programas de especialidad, destaca el ofre-
cido por el Departamento de kinesiologia de la Univer-
sidad Catolica del Maule llamado “Kinesiologo Especia-
lista en Funcion y Distuncion Ventilatoria” ya que fue el
Unico hallado.

Respecto a los 18 programas de magister, estos son
ofrecidos por 8 universidades. Sin embargo, del total
de programas, solo 13 son diferentes entre si, ya que
hay programas que se dictan en diferentes sedes, tal
como lo describe el anexo 2.
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La ubicacion geografica de la oferta de perfecciona-
miento estuvo profundamente centralizada. En la Re-
gion Metropolitana se concentran 46 programas de
diplomado y 10 de magister, lo que corresponde a un

52% del total nacional, tal como lo muestra la figura 1.

* Necesidades de perfeccionamiento en profesionales
kinesic')logos

Un total de 113 profesionales kinesiologos contestaron
la encuesta (tabla 3), cuya ubicacion geografica iba des-
de la Region de Valparaiso hasta Magallanes. Sin embar-
go, un 41,2% de ellos estaban localizados en la Region
de Los Rios. Del total de encuestados, 77 realizaron sus
estudios de pregrado en la Universidad Austral de Chi-

Tabla 3. Encuesta relacionada a preferencias respecto a perfec-

cionamiento en kinesiologia.

N° Pregunta

¢En qué region reside Ud.?

¢Cudntos afos han pasado desde que obtuvo el titulo de kinesiélogo?
¢En cudl universidad Ud. realizo sus estudios de pregrado?

¢Cuadl es su grado académico mas alto?

¢Cudl es su drea de desempefio actual?

¢Ud. ha realizado estudios de perfeccionamiento en Kinesiologia?
¢Cuadl de las siguientes dreas de desarrollo es su primera preferencia?
¢Cudl de las siguientes dreas de desarrollo es su segunda preferencia?

O 00 N O U1 B W N -

¢Qué tipo de programa de perfeccionamiento estd buscando?

=
o

¢Cudles son las caracteristicas que mas valora a la hora de seleccionar
un programa de perfeccionamiento?

11 | En caso de realizar un programa de perfeccionamiento, écual modali-
dad seria la mas comoda para Ud?

12 | ¢Qué horarios preferiria para realizar un programa de perfeccionamiento?

13 | ¢Qué frecuencia de actividades lectivas preferiria?

Figura 1. Ubicacion geogrcéﬁca de programas de diplomado y magister en kinesiologia en Chile.

Postitulo/posgrado en kinesiologia

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O’Higgins
Maule

Nuble

Biobio
Araucania

Los Rios

Los Lagos
Aysén
Magallanes

mmm Diplomado
Em Magister

25 30 35 40 45 50
Numero de programas
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le. Un 89% de encuestados tienen 10 afios o menos de
experiencia profesional y un 86% refirieron la Licen-
ciatura como su grado académico mas alto, solo un 14%
indico magister y solo un encuestado indico el grado
de doctor. Ademas, en términos de areas de desarrollo
profesional las cuatro mas prevalentes fueron: kinesio-
logia musculoesquelética, atencion particular, kinesio-

logia neuromotora y cardiorrespiratoria (figura 2).

Respecto a las areas de preferencia a la hora de escoger

un programa de postitulo/postgrado, las tres con ma-

Tabla 4. Areas de desarrollo disciplinar declaradas como de
primera preferencia a la hora de seleccionar un programa de

perfeccionamiento en Kinesiologia.

Area disciplinar n (%)
Kinesiologia cardiorrespiratoria 20(17,7)
Kinesiologia musculoesquelética 16 (14,2)
Kinesiologia en personas mayores y envejecimiento | 15 (13,3)
Docencia clinica/universitaria 11 (9,7)
Kinesiologia neuromotora infantil 8(7,1)
Kinesiologia deportiva 7 (6,2)
Kinesiologia en atencién primaria 7 (6,2)
Gestion e innovacion 5(4,4)
Kinesiologia en pediatria 5(4,4)
Disfuncidon metabdlica y ECNT 3(2,7)
Funcién/disfuncion pélvica y salud de la mujer 3(2,7)
Kinesiologia neuromotora del adulto 3(2,7)
Ergonomia y salud ocupacional 1(0,8)
Kinesiologia dermatofuncional 1(0,8)
Otra 8(7,1)

ECNT: enfermedades crdnicas no transmisibles.

yor numero de encuestados fueron kinesiologia cardio-
rrespiratoria (17,7%), musculoesquelética (14,16%)
y en personas mayores (13,27%). Sin embargo, des-
taca la gran variabilidad observada en este punto, tal
como lo muestra la tabla 4. Como segunda preferencia,
destacan las areas de kinesiologia musculoesqueletica
(14%), neuromotora del adulto (10,5%) y en atencion

primaria (9,6%) (ver anexo 1).

En términos del nivel de perfeccionamiento buscado
por los encuestados, fueron los programas de diploma-
do con un 38%, seguido de los programas de magister
profesional (24%) y especialidad clinica (11,5%). El
aspecto disciplinar de perfeccionamiento, representa-
do por programas de magister academico y doctora-
do ocuparon un 16% de las preferencias en conjunto
(anexo 1). Ademas, la modalidad preferida por los en-
cuestados fue de aprendizaje semi-presencial, combi-
nando actividades presenciales con modalidades online
o virtuales (79,8%) y con actividades lectivas que se
presenten con una frecuencia de “cada dos semanas”
(57,9%).

Finalmente, respecto a las caracteristicas que los en-
cuestados mas valoran a la hora de seleccionar un pro-
grama de perfeccionamiento, un 78,7% refirio que la
“calidad del cuerpo académico/docente” era lo mas
importante. Esto fue seguido por el costo economico
y/ o posibilidades de financiamiento con un 64,6% y la
calidad académica de la institucion que las imparte con
un 49,6%. Por el contrario, la duracion del programa y
horarios de este no fueron destacados como relevantes

en este aspecto (tabla 5).

{ / .
Figura 2. Areas de desempeno profesional de los encuestados. Para esta pregunta los participantes podian seleccionar hasta tres

de las alternativas.

Atencidn hospitalaria abierta
Establecimientos educacionales
Gestidn e innovacion

Kinesiologia deportiva

Atencidn hospitalaria cerrada
Kinesiologia en pediatria
Atencidn primaria

Kinesiologia en personas mayores
Docencia clinica/universitaria y/o investigacién
Kinesiologia cardiorrespiratoria
Kinesiologia neuromotora
Atencidn particular

Kinesiologia musculoesquelética
Otra

10 20 30 40
Numero de encuestados
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Tabla 5. Caracteristicas valoradas por los encuestados a la hora

de €SCOg€I’ un programa de PEIjéCCiOHCImithO.

Caracteristica n (%)

Calidad del cuerpo académico/docente 89 (78,7)
Costo econémico/financiamiento 73 (64,6)
Calidad académica de la institucidn que la imparte | 56 (49,6)
Modalidad (presencial, e-learning, mixta) 45 (39,8)
Ubicacion geogréfica (cercania a su residencia) 37 (32,7)
Estrategias de ensefianza-aprendizaje 19 (16,8)
Horarios 13 (11,5)
Duracién del programa 2 (1,8)

*Porcentajes calculados respecto a muestra de estudio (n=113).
En este item, cada encuestado podia seleccionar tres preferencias.

Discusion

El presente estudio tuvo por objetivos describir la ofer-
ta de programas de postitulo y postgrado en kinesiolo-
gia en Chile y caracterizar las necesidades de perfec-
cionamiento de kinesiologos. Al respecto, observamos
que la oferta de postitulo y postgrado es variada y con-
centrada en programas de menor complejidad acade-
mica y mayormente clinica (i.e. diplomados). Esto, a su
vez, esta alineado con lo expuesto por los kinesiologos
participantes de nuestra encuesta, quienes indicaron
tener una mayor inclinacion a preferir programas de

perfeccionamiento de indole clinico.

Como caracteristica dominante de la oferta de progra-
mas de perfeccionamiento, destaca su naturaleza orien-
tado a la practica clinica. Esto pudiese tener relacion
con las tareas y demandas que historica y tradicional-
mente el profesional Kinesiologo enfrenta'. Condicion
que se refleja en nuestro estudio al analizar las areas de
desempenio de los encuestados, las cuales se relacionan
con las preferencias de perfeccionamiento profesional.
Lo cual, por su parte, se suma a la existencia de solo un
programa de Magister de caracter académico y/o in-
vestigativo. Esto podria ser analizado desde la perspec-
tiva de que la generacion de conocimiento cientifico lo-
cal no fue una necesidad primordial, entendiendo que
las llamadas ciencias basicas que dan sostén a la tambien

, son constantemente desarro-

llamada terapia fisica'’
lladas en otras latitudes. Sin embargo, la corriente de
practica clinica basada en la evidencia (evidence-based
practice)”” '* ha motivado las generaciones recientes
de kinesiologos a buscar programas profesionalizantes,
pero de una complejidad académica mayor para resol-
ver problematicas clinicas. En tal sentido, es positivo el

hecho de que no solo existan programas de diplomado,
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sino que de magister que vayan dirigidos al perfeccio-
namiento de la disciplina. Esta mayor inclinacion por
programas profesionalizantes puede estar asociada a
los requerimientos del mercado laboral y de los poten-
ciales contratantes de kinesiologos. Otra variable que
motiva estas decisiones es el deber profesional, el cual
esta fundamentado en el crecimiento y desarrollo de
la disciplina como también de su transformacion en el
rol en la sociedad con sus caracteristicas pertinentes al
conocimiento, autoridad, toma de decisiones, valores,
ética y contribucion hacia la comunidad”. No obstante
Leiros-Rodriguez et al. observaron que, en la provin-
cia espanola de Galicia, contratantes de fisioterapeutas
(homologo al kinesiologo) declaraban que los reque-
rimientos de postgrado que incluian en sus llamados a
concursos estaban basados en la busqueda de una ma-
yor preparacion clinica de los concursantes, ya que re-
conocian que los aspectos teoricos eran bien abordados
durante la ensefianza de pregrado'®. Es por ello, que la
fluencia entre el mercado, el desarrollo disciplinar y la
motivacion de los profesionales se debiesen conjugar

en la oferta del perfeccionamiento.

Llama la atencion que las areas con mayor prevalencia
de programas de perfeccionamiento son habitualmente
consideradas como las areas “clasicas” de la kinesiolo-
gia, tales como el manejo de disfunciones musculoes-
queleticas, cardiorrespiratorias y neuromotoras. Esto
es similar a lo observado en paises vecinos. Es asi como
recientemente Adam et al., tras analizar las mallas cu-
rriculares de 17 programas de postgrado en kinesiolo-
gia brasilenos, determinaron que los campos de estudio
mas frecuentes eran neurologia, cardiorrespiratorio y
musculoesquelético'”. En todo caso, los autores desta-
can que dichos programas se caracterizaban por tener
un enfoque transversal y biopsicosocial, para asi dar
una mayor flexibilidad respecto a los desafios clinicos
a los que se enfrentan los kinesiologos. Sin embargo, es
esperable que en el futuro proximo otras areas emer-
gentes comiencen a ocupar la oferta de perfecciona-
miento (p.ej. kinesiologia oncologica o salud de la mu-
jer). Esto en respuesta a la busqueda de nuevas areas
de desarrollo laboral, y a la mayor relevancia que se le
esta otorgando a las estrategias enfocadas a la promo-
cion y prevencion en ciencias de la salud. Por otro lado,
la busqueda proactiva de los profesionales de abrirse
campo en otras areas emergentes, las cuales tradicio-
nalmente no son relacionadas con kinesiologia, como:
gestion, educacion, desarrollo social, entre otros no se
vio reflejada en este estudio ya que la busqueda con-

templo programas organizados por unidades o depar-
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tamentos de kinesiologl'a. Por lo que futuros estudios
debieran enfocarse en el analisis de estos programas

que respondan a otros ambitos de desarrollo.

La centralizacion respecto a la ubicacion de la oferta
de perfeccionamiento en kinesiologia sigue un patron
similar a la dinamica poblacional chilena. En donde se
interpreta que la concentracion de programas en las
regiones Metropolitana, De Valparaiso y Del Bio Bio,
se asocia a la mayor cantidad de poblacion, universida-
des y, por consiguiente, kinesiologos en dichas zonas.
Sin embargo, es preocupante la escasa oferta observada
tanto en la zona norte como sur-austral de pais, enten-
diendo que la presencia de profesionales de la salud es
vasta a lo largo del territorio nacional'®. Esta preocu-
pacion se acentua, sabiendo que Chile es un pais que
ha sido descrito como altamente heterogéneo respecto
a sus percepciones y necesidades referentes a salud y
educacion'. Por lo que, es de alta relevancia el desa-
rrollo e implementacion de programas de perfecciona-
miento en kinesiologia en dichas zonas, para asi respon-
der de manera asertiva a las necesidades contextuales

de sus comunidades.

Por las caracteristicas de los encuestados, las respuestas
ahi vertidas serian mayormente representativas de pro-
fesionales jovenes (menos de 5 afios de actividad pro-
fesional) pertenecientes a la zona sur austral de pais.
Por lo que, los datos presentados aqui tienen la poten-
cialidad de dirigir decisiones respecto al desarrollo y
apertura de programas de perfeccionamiento, particu-
larmente en instituciones educacionales del sur de Chi-
le, considerando que la edad de los postulantes a pro-
gramas de perfeccionamiento en ciencias de la salud ha
ido disminuyendo desde inicios de siglo”. Ademas, la
gran variabilidad de areas de preferencia declaradas por
nuestros encuestados sugiere que proximos programas
de perfeccionamiento debieran tener un componente

tanto inter como transdisciplinar.

En linea con lo observado en la oferta de programas
de perfeccionamiento, nuestros encuestados descri-
bieron tener una mayor inclinacion por participar en
programas profesionalizantes (cursos, diplomados, es-
pecialidad y magister profesional), lo cual puede estar
relacionado a los requerimientos que la mayoria de los
empleadores de kinesiologos demandan. A su vez, la
limitada oferta laboral estable en instituciones de edu-
cacion superior, sumado a la ausencia de centros de
investigacion dedicados a generacion de conocimiento

para las ciencias del movimiento humano, haria menos

atractiva la formacion académica. Complementaria-
mente, la calidad del cuerpo docente y de la institucion
académica que imparte dicho programa fueron los as-
pectos mas valorados a la hora de seleccionar un pro-
grama. Las razones detras de estas preferencias pueden
ser variadas, sin embargo, se podria hipotetizar que los
encuestados asocian dichas caracteristicas con mayores
estandares de calidad del proceso formativo durante
el programa de perfeccionamiento. Esta es un area su-
gerente de ser investigada y profundizada en futuros
estudios. Por otro lado, resulta llamativo que el costo
economico/financiamiento fuera destacado como un
factor relevante a considerar en la eleccion de un pro-
p
grama de perfeccionamiento. Esto pudiese estar rela-
cionado a la incipiente estabilidad economica que los
profesionales alcanzan en sus primeros anos de ejer-
cicio, lo que, sumado al significativo endeudamiento
asociado a los creditos de financiamiento del pregrado,
y la escasa oportunidad de financiamiento de progra-
mas de postgrado (becas, facilidades de pago, etc.) po-
drian llevar a considerar el aspecto economico como
un factor relevante a la hora de escoger un programa de
perfeccionamiento. Por lo que, inversiones asociadas a
la formacion continua estan supeditadas a la capacidad
p P
de postular a cargos laborales mejor remunerados v de
p g ] y
mayor estabilidad tras la finalizacion de dicho progra-
ma. Al respecto, Shields y Dudley-Javoroski plantean
que la formacion continua en kinesiologl'a es una bue-
na inversion, pero solo hasta cierto punto. Los autores
destacan que la formacion en kinesiologia en Estados
q g
Unidos ha aumentado su costo economico de manera
mas acelerada que otras profesiones de la salud*', por lo
que recomiendan a los futuros estudiantes que analicen
la oferta de programas v la contrasten con la oferta la-
prog y
boral asociadas a dichos perfeccionamientos. A su vez
P ,
destacan que las instituciones que ofrezcan tales pro-
q q P
gramas deben estar conscientes de la deuda economica

a la cual incurren sus estudiantes.

Como limitaciones del estudio, destaca que la infor-
macion respecto a la oferta de programas de perfeccio-
namiento se realizo directamente desde los sitios web
de las instituciones de educacion superior, por lo que,
existe la posibilidad de haber pasado por alto programas
que estén en fases finales de construccion. Ademas, al
integrar solo programas dirigidos por departamentos
de kinesiologia, quedan fuera programas de caracter in-
terdisciplinar (p.ej: educacion, salud publica), ast como
los organizados por Organismos Técnicos de Capacita-
cion (OTEC), los cuales debiesen ser considerados en

proximos estudios. Complementariamente, la mues-
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tra de profesionales kinesiologos que respondieron la
encuesta, fue pequefia, provenian preferentemente de
la zona sur del pais y eran, en buena parte, egresados
de la Universidad Austral de Chile, por lo que, futuros
estudios debieran ampliar su alcance para obtener una

mirada mas representativa a nivel pais.

Conclusion

La oferta de perfeccionamiento en kinesiologia en Chi-
le es variada, principalmente de una indole clinica y
esta profundamente centralizada. Ademas, las prefe-
rencias por areas tradicionales en el perfeccionamiento
(p-¢j.: musculoesquelética y cardiorrespiratoria) si-
guen siendo atrayentes para los profesionales kinesio-
logos. A su vez, las necesidades de perfeccionamiento
en kinesiologia de los profesionales participantes de
este estudio se inclinan mayoritariamente por progra-
mas dirigidos a la resolucion de problematicas clinicas,
mientras que la calidad del cuerpo docente, la insti-
tucion educacional y los costos economicos que esto
acarrea son factores relevantes a la hora de elegir pro-
gramas de perfeccionamiento. Esta informacion esta-
blece una primera descripcion del escenario actual de
los programas de perfeccionamiento en kinesiologia,
el cual debe contrastarse con las necesidades de mo-
vimiento y rehabilitacion de nuestra sociedad, a modo
de asegurar asertividad en el proceso formativo de los

kinesiélogos chilenos.
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