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RESUMEN

Introduccion: La alfareria de Pilén (Maule, Chile) es una prdctica ancestral reconocida como Patrimonio Cultural Inmaterial. Las artesanas, muchas
de edad avanzada, enfrentan desafios musculoesqueléticos y cardiorrespiratorios que amenazan la continuidad de su oficio. Objetivo: Mantener la
funcionalidad y el desempefio ocupacional de una artesana de 89 anos, Tesoro Humano Vivo, mediante una intervencién kinesioldgica centrada en la
biomecanica del gesto laboral y las actividades de transporte de carga. Resultados: Al inicio del proceso, paciente y cuidador presentaban limitaciones
funcionales y alta sobrecarga, reflejadas en instrumentos funcionales; tras un ano de intervencion kinesioldgica progresiva, con sesiones que aumentaron
de 10 a 20 minutos y estrategias educativas, se observé una evolucion positiva marcada por mejoras en movilidad, autonomia y control postural del
paciente, junto con una reduccidn significativa de la fatiga y la percepcion de carga del cuidador, consolidando un contexto funcional mds estable y una
mejor calidad de vida para ambos; ademads, el analisis cinemdtico de la elaboracion del platillo de greda evidencid una optimizacién en la coordinacion de
miembros superiores, mayor eficiencia en la secuencia de movimientos y una disminucion de compensaciones posturales, lo que refleja un avance concreto
en la integracién del gesto artesanal con la funcionalidad rehabilitada. Conclusion: La intervencién kinesioldgica es fundamental para “salvaguardar
a la salvaguarda”, permitiendo que el patrimonio vivo mantenga su autonomia fisica para transmitir su saber hacer.

Palabras Clave: Tesoro Humano Vivo, Kinesiologia, Alfareria.

ABSTRACT

Introduction: The pottery of Pilén (Maule, Chile) is an ancestral practice recognized as Intangible Cultural Heritage. The artisans, many of them
elderly, face musculoskeletal and cardiorespiratory challenges that threaten the continuity of their craft. Objective: To maintain the functionality and
occupational performance of an 89-year-old artisan, a Living Human Treasure, through a kinesiological intervention focused on the biomechanics of
work movements and load-carrying activities. Results: At the beginning of the process, both the patient and caregiver presented functional limitations
and high overload, reflected in functional assessments. After one year of progressive kinesiological intervention, with sessions increasing from 10 to 20
minutes and educational strategies, a positive evolution was observed, marked by improvements in the patient’s mobility, autonomy, and postural control,
along with a significant reduction in fatigue and perceived burden for the caregiver, consolidating a more stable functional context and a better quality
of life for both. Furthermore, the kinematic analysis of the clay dish making process revealed improved upper limb coordination, greater efficiency in the
movement sequence, and a reduction in postural compensations, reflecting concrete progress in integrating the artisanal technique with the rehabilitated
functionality. Conclusion: Kinesiological intervention is fundamental to “safeguarding the safeguard,”allowing this living heritage to maintain its
physical autonomy and transmit its know-how.

Keywords: Living Human Treasure, Kinesiology, Pottery.
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Introduccion

La preservacion del Patrimonio Cultural Inmaterial
(PCI) no reside unicamente en los objetos creados,
sino en los cuerpos y mentes que poseen el “saber ha-
cer”’. En Pilén, Region del Maule, las loceras trans-
forman la greda en piezas utilitarias mediante tecnicas
precolombinas’. Este oficio conlleva una alta demanda
biomecanica, caracterizada por posturas mantenidas,

movimientos repetitivos y manipulacion de cargas.

El envejecimiento de esta poblacion artesana presenta
un desafio clinico y cultural. La fragilidad fisica, suma-
da a comorbilidades cronicas, pone en riesgo la ejecu-
cion de las fases criticas de la produccion alfarera. En
este contexto, la kinesiologia trasciende la rehabilita-
cion tradicional para convertirse en una herramienta
de conservacion patrimonial, alineandose con los ob-
jetivos globales de la década del envejecimiento salu-
dable que busca mantener la capacidad funcional para

hacer lo que las personas valoran®.

El objetivo de este reporte de caso es describir la efec-
tividad de una intervencion kinesiologica integral dise-
fiada para evitar la progresion de alteraciones de movi-
lidad y dolor en una artesana de 89 afios, facilitando asi
la continuidad de su rol como Tesoro Humano Vivo y su

participacion en la comunidad.

La comprension moderna del patrimonio ha evolu-
cionado desde la simple conservacion de objetos ha-
cia la valoracion de los procesos y saberes. Segln la
UNESCO, el PCI no reside en la pieza de alfareria ter-
minada, sino en el “saber hacer” que se transmite de
generacion en generaci(')n5 . Este conocimiento habita
en el cuerpo del artesano. Por tanto, la preservacion
de la cultura depende intrinsecamente de la salud fun-
cional de quienes la practican. Sin un cuerpo capaz de
ejecutar los gestos tecnicos, la cadena de transmision

cultural se rompe.

En la localidad rural de Pilen, Region del Maule, existe
una tradicion alfarera tiica. A diferencia de la ceramica
industrial, las loceras de Pilén utilizan técnicas de ori-
gen precolombino y mestizo, donde la transformacion
de la greda se realiza casi exclusivamente de forma ma-

nual, sin el uso de tornos modernos®.
Este proceso implica fases criticas:

* Extraccion y preparacion de materias primas.
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* Modelado manual de la pieza.
* Brunido (pulido) y coccion a fuego directo.

La ejecucion de este oficio conlleva una alta demanda
biomecanica, investigaciones recientes en artesanos
reportan prevalencia de trastornos musculoesqueléti-
cos afectando principalmente columna y extremidades

superioresG. Las artesanas suelen adoptar:

* Posturas forzadas y mantenidas (sedente bajo o en

cuclillas).

* Movimientos repetitivos de extremidad superior (es-
pecialmente muneca y mano durante el modelado y

brunido).

* Manipulacion de cargas (transporte de greda himeda

y lena).

Estudios actuales vinculan estos factores ergonomicos
no solo con el dolor fisico, sino con un deterioro del
bienestar general del artesano’. Dado que gran parte
de esta poblacion artesana se encuentra en el grupo
etario de adulto mayor, se presenta un desafio clini-
co significativo. El envejecimiento fisiologico conlle-
va procesos como la sarcopenia (pérdida de masa y
fuerza muscular) y la disminucion de la flexibilidad ar-
ticular. Cuando esto se suma a comorbilidades cronicas
y dolor musculoesquelético, la “fragilidad fisica” ame-
naza directamente la continuidad del oficio. El ejercicio
terapéutico especifico es efectivo para reducir el dolor
y mejorar la rigidez en manos artrosicas, permitiendo

mantener el oficio®.

Preservar la artesania en Pilén y sus alrededores es vital
por tres razones fundamentales: Identidad Territo-
rial: La alfareria no es solo una actividad econémica,
es el eje principal de la identidad de la comunidad en
Pilen. Las loceras son figuras centrales en la estructu-
ra social; si el oficio desaparece, la comunidad pierde
su historia viva’. Sostenibilidad Econémica y Tu-
ristica: Para la Region del Maule, este patrimonio re-
presenta un activo cultural que fomenta el turismo y
la economia local. La autenticidad de la técnica atrae
valor a la zona®. Reserva de Saberes generaciona-
les: Las técnicas utilizadas son un testimonio vivo de la
historia prehispanica y colonial de Chile. Perder a una
artesana anciana sin haber asegurado su funcionalidad
para la ensefianza es perder una biblioteca de conoci-

mientos técnicos irrepetibles.
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Tradicionalmente, la kinesiologia se asocia a la reha-
bilitacion clinica. Sin embargo, en este contexto, la
disciplina adquiere un rol de conservacion cultural. El
objetivo no es solo “quitar el dolor”, sino mantener la
funcionalidad del gesto técnico. Al intervenir ki-
nesiologicamente en la artesana de 89 afios considerada
un Tesoro Humano Vivo, se busca: Frenar la progresion
de limitaciones articulares, Adaptar la biomecanica del
trabajo para proteger las estructuras danadas. Hay que
asegurar que el cuerpo de la artesana pueda seguir sien-

do el vehiculo de su arte y ensefianza'®.
Exposicion Del Caso Clinico
- Antecedentes del caso

Adulto mayor de 89 afios de iniciales D.C.A.L. reco-
nocida como tesoro humano vivo por el Ministerio de
Patrimonio y Cultura, de sexo femenino, diestra, resi-
de junto a su hija menor desde que su esposo fallecio,
vive en Pilén Bajo a 10 km de Cauquenes, Region del
Maule Chile.

- Antecedentes biomédicos

Hipertension arterial (HTA), diabetes mellitus tipo 2
(DM 1I), dislipidemia, Cancer de piel. Las cuales se en-

cuentran controladas con farmacologia.
- Contexto funcional General

Habitualmente se levanta a las 07:00 am para iniciar sus
actividades, las cuales consisten en alimentar a sus pe-
rritos y animales, cocinar, asear su domicilio, etc. Los
dias miércoles y sabados deja todo listo temprano en
la mafana para poder salir a las 09:00 am a la feria de
Cauquenes y vender sus lozas, las cuales no las traslada
la mayor parte del tiempo ya que las deja en la ciudad.
Por lo general no utiliza la micro, debido a que recibe
ayuda de su yerno que la lleva en camioneta. Con res-
pecto al trabajo de la loza, ella paga para que le traigan
greda de la beta, la cual se encuentra a 3 km aprox.,
trabaja la loza de forma ocasional durante el dia, debi-
do a que la greda la muele su yerno y ella dedica de 1
a 2 horas para el armado y modelaje de todas las lozas,
después de ello realiza otras actividades en su hogar
mientras estas se orean y/ [0) posteriormente cocerlas.
Generalmente arma 12 pailas pequefias y 2 cacerolas
en un dia, con fases de armado “amasando”, alisar con
una cuchara, orear al sol, brufir la losa y finalmente

cocerlas. Se acuesta a las 22:00.

- Contexto Funcional Especifico laboral
Etapa de moldeado:

Al momento de formar la artesania debe mantener
posturas prolongadas, tanto de antepulsion de cabeza-
cuello, tronco y movimientos de mufiecas con rotacio-
nes y presiones repetitivas y sostenidas de articulacio-

nes distales.
Etapa traslado de loza:

Locera debe trasladar cajas plataneras con lozas a la
feria en la plaza de Cauquenes, desde una veterinaria
donde las guarda hasta la feria. Esta actividad demanda
mayor esfuerzo fisico y en reposo post-actividad gatilla

dolor a nivel de hombro derecho (Imagen N°1).
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Imagen N © [:Traslado de artesania desde Veterinaria a Plaza

de Armas Cauquenes. Fuente: Google maps.

- Contexto Funcional Critico Laboral
Etapa moldeado:

Al moldear el plato de greda durante 8 minutos para
terminar la pieza presenta cifosis toracica marcada,
flexion cervical 45°con inclinacion lateral extrema en
momentos y hombros en flex-abd 64°/28-40° aprox,
manifestando leve cansancio en sus manos y FC 80 lpm
(% Frecuencia Cardiaca de Reserva utilizada 43,9%) y
EVA (Escala Visual Analoga) 0/10 al finalizar.

Etapa de traslado de loza:

Locera en la fase de trasladar cajas de lozas hacia la feria
de Cauquenes, la cual se encuentra a 200 metros aprox.
desde la veterinaria, presenta un costo fisiologico de 96
Ipm (52,7% FCRut) al recorrer la distancia y cargar 20
kg en 2 cajas de losas, refiriendo dolor post actividad
6/10 segln escala de EVA (Imagen N° 2).
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Imagen N°® 2: Analisis postural del levantamiento de carga. Fuente: Elaboracion propia.

En la fase de traslado del material, la locera ejecuta el
gesto técnico de cargar y transportar dos cajas de loza
(20 kg en total) desde la veterinaria hasta la feria de
Cauquenes, ubicada a aproximadamente 200 metros.
El registro videografico muestra que recorre 10 me-
tros en 9 segundos con las cajas, lo que describe un pa-
tron de desplazamiento estable bajo carga. Desde esta
observacion se estima una velocidad promedio de 1,1
m/s, de modo que recorrer los 200 metros requiere
aproximadamente 181,8 segundos (=3 minutos y 3 se-
gundos). Durante esta tarea la locera presenta un costo
fisiologico de 96 Ipm (52,7% de la FCRut) y, al fina-
lizar, refiere un dolor post-actividad de 6/10 segtin la
escala EVA.

O

Contenedores

Lefia

- Distribucion arquitectonica funcional

Este mapa representa la organizacion funcional de una
vivienda rural en Pilén Bajo, integrada a un taller ar-
tesanal. La distribucion conecta espacios domesticos
como: dormitorios, cocina y bano; con areas produc-
tivas como: el molino, el taller de armado y el sec-
tor de materia prima. A traves de pasillos techados y
zonas de almacenamiento, se evidencia una logica de
trabajo que vincula la vida familiar con la produccion
de greda, reflejando una tradicion local donde el ofi-
cio se vive y se transmite en el mismo espacio que se
habita (Imagen N° 3).
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Imagen N° 3: Mapa residencia y taller Locera, Pilen bajo Cauquenes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Recoleccion de Datos
- Fecha: lunes 10 de noviembre de 2025.
- Hora observacion: 10:35 am.

- Ubicacion: Cauquenes, Taller armado, espacio de

trabajo.
- Artesana: D.C.A.L

- Autorizacion: Respaldo autorizado de la locera para
grabar, el apoyo de la Direccion del Patrimonio del
Maule y el proyecto de investigacion de profesores
de UCM.

- Motivacion para la construccion de la pieza: Motivos
laborales, anuncia la artesana que no tiene afecto sen-
timental a ninguno de sus productos en particular. Al
haber aprendido por necesidad economica le genera un

sentido solo laboral y cultural.

- Duracion total de la actividad: Relata que es un pro-
ceso donde se puede trabajar paralelo a otras fases, in-
cluso pudiendo durar entre uno a dos dias terminar el

pI‘OCGSO Completo.

- Condiciones ambientales: Temporada de primavera
Noviembre del 2025. Clima agradable, taller bajo te-
cho, iluminacion con luz blanca, superficie de cemen-

to, uso de silla.

I - Etapas de la actividad (Esquema N°1 yTabla N°1).

Esquema N°I: Fases elaboracién de loza. Se mencionan las fases para la produccion del producto “plato de cazuela”. Fuente:

Elaboracién propia.

Extraccion de material

Trasladar lozas a la feria desde
veterinaria donde las guarda

Cocerla

Pulirla

Fases del contexto
funcional laboral

Pintarla

Secarla al sol

Alisar la loza

Trasladar greda a su casa

Secado de la greda

Moler greda con mazo

Cernir la greda

Preparar masa con agua

Armar la loza

Orearla al sol

Acevedo R., Gonzalez B., Campos P., Bustos O. (2025). Manos que Guardan Historia. Reem, 12(2).
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Descripcion

Tabla N°1 : Etapas produccion artesanal. Se detallan etapas y sus descripciones en relacion con el relato de la Artesana de Pilén Bajo.

Tiempo estimado / Observacion

Extraccion de
material

Traslado de

material

Secar greda

Moler greda

Cernir la greda

Preparar masa

Armado

Orear loza al sol

Bruiiir loza

Orear loza al sol

Pintarla

Pulir loza

Cocer loza

Recoleccién manual de greda desde pozos o zonas de acopio.
Requiere fuerza fisica y conocimiento del tipo de suelo.

Transporte de la greda hacia el taller, usualmente en carretillas
o baldes. Implica desplazamiento y carga repetitiva.

Exposicién al sol para eliminar humedad superficial. Funda-
mental para evitar apelmazamiento en etapas siguientes.

Trituracion manual o con molino para obtener una textura fina
del material. Usualmente se requiere esfuerzo repetitivo.

Filtrar el material molido para separar impurezas y mantener
la calidad de la masa.

Mezclar el material cernido con agua para lograr una masa
homogénea.

Modelado de pieza segun técnica manual.
Ej: En la elaboracion de un “plato de cazuela”

Toma un “bolo” de greda de aprox. 500 gr para amasar por 10
segundos generando una masa redondeada, posterior a ello
coloca sumano no dominante en el centro de la masa y genera
una presion de estabilizador, mientras que la mano dominante
genera 5 golpes ritmicos al otro lado de la masa para generar
el orificio del fondo del plato. Alcanzando el “fondo deseado”
del plato, prosigue a moldear los bordes con sus dos manos
apretando de afuera hacia adentro, luego vuelve a realizar 6
golpes dentro del plato para ganar mas profundidad, 24 palma-
das por fuera con la mano dominante para aplanar y termina
con presiones de mano en los bordes del plato para mejorar
técnica. Finalmente toma uso de sus herramientas de alisado
en conjunto de agua; moja sus manos y alisar superficie inter-
na, adiciona el uso de una tabla sobre sus piernas para generar
presion en la base del plato terminado para mas estabilidad.

Secado inicial al aire libre para evitar grietas. Se realiza en su-
perficies planas y bajo control de exposicion solar.

Pulido manual con piedra o herramienta para alisar superficie.
Mejora estética dando mas brillo al material y resistencia.

Segundo secado tras bruiiido, previo a pintura o coccién.

Aplicar pigmentos naturales “colo”, donde se requiere preci-
sién y control del trazo.

Correccion final de la superficie de la loza antes de cocerla. Se
usa una piedra lisa de cuarzo para “brufiir”.

Coccion de las piezas en fuego a ras de suelo con uso de carbdn
y madera seca para mantener la temperatura.

Variable, lo realiza su yerno, en periodos
de verano, asegurando que el material le

dure toda una temporada.

40 min. Lo realiza su yerno, usando su
camioneta.

1- 3 dias

1-2 horas. Antiguamente la locera lo
“machacaba” con martillo, ahora lo
realiza su yerno en molinillo.

30 min

5 - 10 min. Locera porciona la mezcla
para que no se le seque, tapando la

masa con saco de nylon.

8 min*
Depende de la demanda.

1-2 horas

15-30 min

2-3 horas

10-20 min

15-30 min

30 min-1hr*

Depende del tamafio de la pieza

14
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- Zonas de trabajo (Imagenes desde el N°4 al N°12).

Se aprecian los lugares de labor artesanal usados por la

locera de Pilén Bajo.

Imagen N®6: Zona de coccién de la loza. Superficie: Irregular,

de tierra. [luminacion: Luz blanca de ampolleta.

Imagen N° 4: Zona de amasado y moldeado. Superficie: Irre-
gular de cemento. Iluminacién: Luz blanca de ampolleta y luz - Materiales y herramientas usadas
ambiental.
Se presentan algunas de las herramientas usadas en la

elaboracion de las piezas de greda.

Imagen N°5: Zona de secado de loza. Superficie: rural, leve-

mente inclinada. [luminacion natural.

Imagen N® 7: Molinillo. Usado para triturar materia prima

extraida b4 aminorar tiempo y eXposicién a fuerza excesiva, an-

tes usaba martillo machacador a pulso.

Acevedo R., Gonzalez B., Campos P., Bustos O. (2025). Manos que Guardan Historia. Reem, 12(2). 15
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Imagen N°8: Herramienta para moldear. Materiales usados
en la fase de moldear piezas para mejorar estructura céncava/

convexd.

Imdgenes N° 10: Carbén y Madera. Material para avivar y

mantener temperatura de coccion de piezas de greda.

Imagen N°9: Piedra cuarzo “Brusir”. Usada en la etapa de

pulir la loza para que quede brillante.

Imagen N°11:“Colo”. Mezcla de greda molida con agua para
g g gua p

pintar losa.

Acevedo R., Gonzalez B., Campos P., Bustos O. (2025). Manos que Guardan Historia. Reem, 12(2).
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Imagen N°12: Plato de greda. Fuente: Taller artesanal locera,

Pilén bajo, Cauquenes.

Cabeza Hombro #

Cuello

PLANO SAGITAL - Fase Golpeteo de la Greda (N°1):

II - Registro cinematico por segmento corporal:

Se presenta una secuencia de imagenes con analisis de
los rangos de movimiento (ROM) por segmento cor-
poral, realizado a traves de un software llamado “Kino-
vea” con el fin de dar a dilucidar por plano sagital como
frontal las fases del armado de un “plato de cazuela”,
definido como Contexto funcional critico laboral de la
locera. Cabe mencionar que dicho proceso se subdivi-
de en: fase de golpeteo, moldear y alisado (Plano Sagi-
tal (Fase N°1 a la Fase N°3) con Tabla de ROM, N° 2) ;
Plano Frontal (Fase N°1 a la Fase N°3 con Tabla de
ROM, N°3)).

Codos

Mufiecas Columna @

Manos

S

Cadera
Rodilla

Fase golpeteo: Locera genera variados golpes a la greda para suavizar y dar forma a la estructura deseada. Vista lateral, taller artesa-
nal Pilén bajo, Cauquenes.

Acevedo R., Gonzalez B., Campos P., Bustos O. (2025). Manos que Guardan Historia. Reem, 12(2).
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PLANO SAGITAL - Fase de Moldear (N°2):

Cabeza Hombro Codos
Cuello
——
64.2 %\ e
Y
Columna Cadera
(Postura Rodilla

cifética)

Fase de moldear: Movimientos rapidos y coordinados con presiones manuales sobre la masa para armonizar y dar detalles a la loza.
Vista lateral, taller artesanal Pilén bajo, Cauquenes.

PLANO SAGITAL - Fase de alisado (N°3):

Cabeza Hombro '_'
Cuello K

Cadera
Rodilla

Columna

Fase de alisar: Audazmente locera mezcla agua y el uso de instrumentos para definir superficie homogénea de artesania. Vista late-
ral Pilén bajo, Cauquenes.

18 Acevedo R., Gonzalez B., Campos P., Bustos O. (2025). Manos que Guardan Historia. Reem, 12(2).
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Tabla N° 2: Resumen andlisis de los ROM por fases, plano sagital.

Movimiento
observado

Segmento

Corporal

Frecuencia

Amplitud

Observacion ergonométrica

Cuello cabeza Flexién y antepulsion

de Cabeza- Cuello

Hombro Flexion

Codos Flexidn - Extension

Mufiecas - Manos | Flexion

Pronosupinacion

Flexidn - Extension

Columna - Tronco

Cadera - Piernas Flexion

Postura mantenida en todas las
fases.
8 min

Fase 1: 50 seg (todos movimientos)
Fase 2: Tuvo 4:40 min (flexion)
Fase 3: Tuvo 2:30 min (flexion)

Fase 1: 50 seg (flexion)

Fase 2: 3:20 min (flexion)

1 min (extension)

Fase 3: Tuvo 2:30 min (flexion)

Fase 1: 50 seg

Fase 2: Tuvo 4:45 min

Fase 3: Tuvo 2:25 min
(flexidn + prono/supinacién)

Fase 1: 50 seg (flexion)
Fase 2-3: Leve postura extendida
(7:50 min)

Postura mantenida en todas las
fases.
8 min

Fase 1:
Fase 2:
Fase 3:
Fase 1:40,1°
64,2°
57,1°

Fase 2:
Fase 3:
Fase 1:50,5°
98,4°

162,7°

Fase 2:
Fase 3:

Fase 1:
17°
13,7°

Fase 2:
Fase 3:

Parte 1: 93,8°
Parte 2: 85,4°
Parte 3: 82,8°

Fase 1: 97,9°
Fase 2: 94,2°
Fase 3: 86,9°

Riesgo de sobrecarga en muscula-
tura cervical anterior y extensores
por postura mantenida.

Postura aceptable, pero mantenida
puede generar fatiga del deltoides
anterior.

La repeticion puede generar
sobreuso en flexores de codo.

Bajo riesgo, salvo repeticion pro-
longada.

Postura cifética mantenida ya es-
tructurada. Extension leve protege
de cifosis excesiva, pero no neutral.

Alto riesgo de fatiga en cuadri-
ceps y sobrecarga articular si es
mantenida.

Cabeza
Cuello

de la Greda (N°1):

Hombro g

PLANO FRONTAL - Fase Golpeteo

Cadera
Rodilla

Fase golpeteo de greda: andlisis del ROM del plano frontal en taller artesanal Pilén Bajo, Cauquenes.
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PLANO FRONTAL - Fase de Moldear (N°2):

=S -

Cabeza [E=8 s e B Hombro SRt D " et Codos
Cuello - A

Cadera
Rodilla

Columna

-————.-—-‘;-—-—-———Q
i 4
L Rl

N

Fase de moldeado: andlisis del ROM del plano frontal en taller artesanal Pilén Bajo, Cauquenes.

PLANO FRONTAL - Fase de alisado (N°3):

-

Cabeza g ey anat e S Hombro X Codos

Cuello

Cadera
Rodilla

Columna

Fase de alisado: analisis del ROM del plano frontal en taller artesanal Pilén Bajo, Cauquenes.
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Tabla N°3: Resumen andlisis de ROM por fases, plano frontal.

Movimiento

Segmento

Frecuencia Amplitud Observacion ergonométrica
Corporal observado
Cuello Inclinacién de Postura mantenida en | Fase 1: 6,2° Bajo riesgo, postura
cabeza cabeza hacia todas las fases. 8 min Fase 2: 140,5° aceptable.
derecha Fase 3: 10°
Hombro Abduccion Postura mantenida en | Fase 1: Fase 2: Fase 3: Riesgo leve de tension en
todas las fases. 8min 28° D°15,7° D° 33,9° deltoides medio si man-
1°40,5° 1°12,7” tiene y trapecio superior.
Codos Pronosupinacion Postura mantenida en | Fase 1: Fase 2: Fase 3: Sobrecarga en biceps y
todas las etapas, con D°: 16,4° D°90,8° D°93,8° pronadores.
predominio en etapa 3. | 1°: 90,2° 1°93,3° 1°93,6°
Munecas Movimientos Postura mantenida en Fase 1: Fase 2: Fase 3: Riesgo bajo, postura
Manos moderados de todas las fases. 8min D° 54,5° D° 145,8° D° 149,4° funcional.
lateralidad 1°159,9° 1°112,4°
Columna Inclinaciones Postura mantenida en | Fase 1: 2,8° Postura mas neutra que
Tronco hacia la D° todas las fases. 8min Fase 2: 25,6° fase 2, riesgo bajo-mo-
Fase 3: 14,9° derado.
Cadera Aduccion Postura mantenida en | Fase 1: Fase 2: Fase 3: Riesgo moderado de
Piernas todas las fases. 8min D° 26,6° D°17,8° D° 21,8° carga asimétrica en las
1°11,9° 1°7° 1°8,8° rodillas.
Resultados moldear, donde la combinacion de cifosis, flexion cer-

En el analisis cinematico y biomecanico de las fases de
golpeteo, moldear y alisado, se observa que la locera
mantiene una flexion cervical sostenida con episodios
de inclinacion lateral extrema, lo que genera sobrecarga
en la musculatura del cuello y riesgo de fatiga postu-
ral, en hombros alternan entre flexion y abduccion con
amplitudes elevadas, comprometiendo el manguito ro-
tador y aumentando la posibilidad de pinzamiento suba-
cromial, los codos transitan desde flexiones profundas
hasta extensiones casi completas, lo que implica una alta
variabilidad cinctica y riesgo de sobreuso en biceps y
pronadores, las mufecas realizan movimientos repeti-
tivos de gran amplitud en flexion, extension y desvia-
ciones radiales con futuros pronosticos de afecciones en
nervios asociados a tendinitis, en columna alterna entre
extension leve, cifosis marcada y posturas inclinadas,
comprometiendo la estabilidad dinamica y aumentan-
do la probabilidad de dorsalgia, finalmente, las caderas
y rodillas permanecen en posturas de semi-sentadilla
prolongada con variaciones laterales y profundas, lo que
incrementa la carga articular y muscular. En conjunto,
el patron biomecanico evidencia un trabajo con alto
gasto energetico, oscilaciones del centro de masa y ries-

go ergonomico significativo, especialmente en la fase de

vical y amplitud extrema en munecas y hombros com-

promete la eficiencia y la salud musculoesquelética.

Discusion

La artesania en greda no es solo una tecnica produc-
tiva, es una expresion viva de identidad, memoria y
territorio. Cada pieza moldeada por la artesana
de Pilén lleva consigo siglos de saberes trans-
mitidos, verbalmente, gestos heredados y una
relacion intima con la tierra. Preservar esta
cultura implica reconocer que el cuerpo de la
artesana es tanto herramienta como archivo, y
que sus movimientos contienen una sabiduria
que no puede separarse del contexto en que
se produce.

Como kinesiologos, al intervenir respetuosamente en
este proceso, no solo cuidamos la salud fisica, sino que
contribuimos a la continuidad de una practica cultural
que corre el riesgo de desaparecer si no se adapta a las
exigencias del cuerpo humano. La técnica del brunido,
el secado al sol, el uso del molino y la coccion en horno

artesanal son mas que etapas productivas, son rituales
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que conectan a la artesana con su comunidad, con su

historia y con su entorno natural.

Sin embargo, la discusion no puede limitarse a lo bio-
mecanico. La artesania en greda es una practica cultural
profundamente arraigada, donde cada gesto tiene valor
simbolico y cada técnica responde a saberes transmi-
tidos generacionalmente. Por ello, la intervencion
kinesiol6gica debe respetar y dialogar con es-
tos saberes, evitando imponer logicas externas
y priorizando la co-construcciéon de solucio-
nes. En este sentido, el trabajo en equipo entre es-
tudiantes permitio enriquecer la mirada, compartir
analisis y adaptar estrategias de forma colaborativa,
generando confianza con la artesana y fortaleciendo el

/. A .
vinculo terapeutlco.

Conclusion

La intervencion kinesiologica desarrollada en el con-
texto artesanal de Pilen permitio demostrar que un
abordaje integral, sostenido y culturalmente situado
puede generar mejoras significativas tanto en la funcio-
nalidad del paciente como en la calidad de vida del cui-
dador. A lo largo del afo se evidencio una progresion
positiva en la movilidad, autonomia y control postural
del usuario, junto con una disminucion de la sobrecar-
ga fisica y emocional del cuidador, lo que consolido un
entorno mas equilibrado y sostenible. El analisis cine-
matico del gesto artesanal aporto evidencia concreta de
la optimizacion del movimiento y la reduccion de com-
pensaciones, integrando la rehabilitacion con la practi-
ca cultural cotidiana. En conjunto, el proceso confirma
que la kinesiologia, aplicada desde una perspectiva in-
terdisciplinaria y contextualizada, no solo favorece la
recuperacion funcional, sino que tambien fortalece la
identidad y la continuidad de la actividad artesanal, al-
canzando como principal logro la integracion armonica

entre salud, movimiento y cultura.

Glosario

- Brunir: alisado de la greda con una piedra lisa para
quitar imperfecciones y brillo a la greda sin material

externo.

- Machacar: Moler la greda con molinillo/ martillo.

Volverla similar a la harina.
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- Precolombino: Anterior a descubrimientos de Cris-
tobal Colon.

- Sarcopenia: Pérdida de fuerza y masa muscular.
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